Frithzeitiger und sicherer Ausschluss eines
akuten Myokardinfarktes

Copeptin, ein Glykopeptid aus 39 Aminoséuren, ist der C-terminale Teil des
Prohormons von Arginin-Vasopressin (AVP). Es wird als stabiler und sensitiver
Surrogat-Marker fir zirkulierendes AVP, auch bekannt als antidiuretisches Hormon
(ADH), eingesetzt. Als Marker flir akuten endogenen Stress ist Copeptin direkt nach
Auftreten eines akuten Myokardinfarktes (AMI) auf Spitzenwerte erhoht, die danach
stetig wieder abnehmen.!

Kombinierte Copeptin und Troponin Strategie:

Im Gegensatz dazu ist Troponin ein spezifischer Marker fiir die myokardiale
Nekrose. Aufgrund seines zeitverzgerten Anstiegs nach Auftreten eines akuten
Myokardinfarktes (“Troponin-blinde” Periode) ist eine ldngere Patiententiberwachung
inklusive serieller Blutentnahmen notwendig. Die duale Markerstrategie aus der
Kombination von Copeptin und Troponin profitiert von der Zusammenfiihrung der
komplementéren Informationen der pathophysiologisch unterschiedlichen Prozesse,
resultierend in dem hdchsten negativ pradiktiven Wert (NPV) fiir die Diagnose eines
AMI.2

Sicherheit und Effizienz dieser Strategie:

Wie in der Interventionsstudie “Biomarkers in Cardiology (BIC)-8" gezeigt und
in den DGK-Leitlinien fir Chest Pain Units* empfohlen, stellt die Kombination
der Biomarker Copeptin und Troponin ein sicheres und effektives Prozedere zum
Ausschluss eines AMI direkt mit der ersten Blutentnahme dar, was zu einem
verbesserten Patientenmanagement flihrt.

Der vorgeschlagene Copeptin Cut-off zur Minimierung der Anzahl
falsch-negativer Patienten und fir den héchsten negativ pradiktiven
Wert (NPV) fir die Diagnose eines AMI betrédgt 10 pmol/L.°
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